
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Macédoine de légumes Tartine paysanne Piza régina Con combre bulgare

Salade de choux au comté Salade de riz niçois Pizza a u thon Salade grecque

Salade mêlée aux trois Salade mêlée aux croutons Sala de de crudités Carottes râpées au curry

ENTREES fromages et fromage

Couscous poulet merguez Rôti de porc sauce normande F ilet de poisson pané Rôti de bœuf au jus

Sauté d'agneau Côte de porc poivrade sauce tartare Jam bon grillé

Dos de colin beurre fondu Filet de poisson aux petit s Filet de lieu sauce citron Dos de colin sauce pest o

VIANDE/POISSON légumes

Semoule orientale Mogette de Vendée Poêlée de légumes Coquillettes au beurre

Légumes couscous Lentilles du puy Epinards à la crème Petits légumes

Poêlée de légumes

LEGUMES/FECULENTS

Fromage blanc aux fruits Yaourt Produit laitier Semoul e au lait

Fromage  Fromage Gâteau de riz

FROMAGE/YAOURT Fromage

Salade de fruits frais Compote de fruits

Fruit Fruit Fruit Fruit

DESSERT

La Principale La Gestionnaire

Mme LESMANN Mme QUEMERE BLOUINEAU

MENU DU LUNDI 1er AU 5 AVRIL 2019




