
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Tartines paysannes Concombre à la crème Salade de mâc he aux croutons Macédoine jambon

Quiche chèvre et tomate Salade gescque Carottes râpée s aux amandees Taboulé oriental

Quiche lorraine Salade de tomates aux olive Champigno ns à la crème Salade périgourdine 

ENTREES Avocat vinaigrette

Filet de poisson pané aux Jambon grillé Blanquette d e dinde à la crème Rôti de  bœuf au four

corn flakes Chipolatas aux herbes Cuisse de canette Sa uté de bœuf aux épices

Dos de colin sauce ciboulette Filet de poisson aux po mmes File de poisson 

VIANDE/POISSON Blanquette de poisson

Epinards à la crème Frites fraîches Riz pilaf Haricots  verts

Purée de carottes Poêlée de légumes Poêlée de légumes Choux de Bruxelles

LEGUMES/FECULENTS

Fromage blanc spéculos Yaourt Entremet vanille ou cho colat produit laitier

Fromage Fromage Fromage

FROMAGE/YAOURT

Compote de fruits Barre glacée

Fruit Fruit Fruit Fruit

DESSERT

La Principale La Gestionnaire

Mme LESMANN Mme QUEMERE BLOUINEAU

MENU DU LUNDI 6 AU 10 MAI 2019




