MENU DU LUNDI 6 au 10 JANVIER 2020

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de pommes de terre
Salade de riz aux légumes
Velouté aux légumes

Carottes rapées au mais
Macédoine mayonnaise
Betteraves aux pommes

Potage au potimarron
Avocat mayonnaise surimi
Champignons a la creme
Salade aux lardons et comté

CEufs "bio" mimosa au thon
Salade de riz nicois
Salade de mache aux croutons

Jambon grillé
Cote de porc échine
sauce dijonnaise
Dos de colin sauce citron

Sauté de beeuf a la hongroise
Paleron braisé aux carottes
Dos de colin sauce pesto

Filt de lieu noir beurre blanc
Dos de colin a la creme de
poivrons

Cuisse de poulet roti

Sauté de canard
Filet de poisson

Haricots verts persillés
Endives braisées

Pommes rissolées
Choux de Bruxelles

Poélée courgettes et carottes
Semoule parfumée

Purée de brocolis
Poélée forestiere

Porduit laitier

Yaourt liégeois

Assortiment de fromage

Produit laitier

g Fromage Produit laitier
FROMAGE/YAOURT
Galette des rois Compote de fruits
Fruit Fruit Fruit Fruit
DESSERT
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