MENU DU LUNDI 7 AU 11 SEPTEMBRE 2020

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de pates marco polo
Salade de riz nicois
Salade du jardin

Salade du pirée
Concombre a la créeme
Melon

Salade de tomates ceuf dur
Carottes rapées au mais
Concombre a la menthe

Sardine sur pain grillé
Salade périgourdine
Céléri rémoulade

Sauté de porc au curry
Escalope de porc sauce
dijonnaise
Dos de colin

Dos de colin beurre blanc
Filet de poisson du marché

Couscous poulet merguez
Boulettes végétales
Tajine d'agneau
Poisson du marché

Steak haché frais
sauce poivrade
Ré6ti de boeuf

>

Duo carottes courgette
Poélée bretonne

Riz pilaf
Poélée ratatouille

Semoule couscous
Légumes couscous

Fondue aux 4 légumes
Choux de Bruxelles

Salade de fruits

Eclair café vanille ou chocolat
Fruit

Fruit
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