
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Melon ou  Pastèque Salade mêlée au maïs Quiche aux deux fromages Salade mêlée fromage lardons

Radis  beurre Salade de tomate au basilic Taboulé oriental Tomates au thon

Salade mêlée aux 2 fromages Avocat vinaigrette Tartine à la provençale Melon ou Pastèque

ENTREES

Steak haché sauce poivrade Médaillon de filet de poulet Poisson pané sauce tartare Longe de porc braisé

Steak grillé sauce curry Poisson du marché Sauté de porc au raisin

Filet de poisson beurre fondu Filet de poisson sauce crème Dos de colin

VIANDE/POISSON

Frites fraîches Semoule parfumée Haricots verts persillés Lentilles vertes du Puy

Ratatouille Poêlée tradition Poêlée forestière Brocolis persillés

LEGUMES/FECULENTS

Flan au caramel Produit laitier Fromage blanc aux fruits Produit laitier

Crème bretonne Yaourt

FROMAGE/YAOURT

Cocktail de fruits Pâtisserie Compote de fruits

Fruit Fruit Fruit Fruit

DESSERT
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