
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade Marco Polo Salade du pirée Salade tomates et œuf dur Salade piémontaise jambon

Salade de riz niçois Concombre à la crème Carottes râpées au maïs Sardine sur pain grillé

Salade du jardin Melon Concombre à la menthe Maquereau à la moutarde

ENTREES

Sauté de porc au curry Dos de colin beurre blanc Couscous poulet et merguez Steak haché frais bio

Escalope de porc dijonnaise Filet de poisson du marché Poisson du marché sauce poivrade

Dos de colin Rôti de bœuf

VIANDE/POISSON Poisson du marché

Duo de carottes et courgette Riz pilaf Semoule couscous Fondue aux quatre légumes

Poêlée bretonne Poêlée ratatouille Légumes couscous Choux de Bruxelles

LEGUMES/FECULENTS

Assortiment de yaourt Assiette de fromage Produit laitier Formage blanc Bio

Œufs au lait Produit laitier Produit laitier

FROMAGE/YAOURT

Salade de fruits frais Eclair café vanille ou chocolat Fruit Fruit

Fruit Fruit Compote de fruits

DESSERT

Le Principal La Gestionnaire

M. MUNCH Mme QUEMERE BLOUINEAU

MENU DU LUNDI 6 AU 10 SEPTEMBRE 2021




