
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Carottes râpées au maïs Salade pommes de terre Potage aux potimarons Œuf bio mimosa au thon

Pamplemousse Salade de céréales aux légumes Avocat mayonnaise surimi Salade de riz niçois

Betteraves aux pommes Macédoine mayonnaise Champignons à la crème Salade de mâche aux croutons

ENTREES Salade lardons et comté

Chipolatas aux herbes Sauté de bœuf à la hongroise Filet de lieu noir beurre blanc Cuisse de poulet rôti

Boudin noir ou blanc Pot au feu aux trois viandes Dos de colin à la crème Sauté de canard

Dos de colin Filet de poisson de poivrons Filet de poisson

VIANDE/POISSON

Frites fraîches Haricots verts persillés Poêlée maraichaire aux Purée de brocolis

Choux de Bruxelles Endives braisées deux carottes Poêlée forestière

Semoule parfumée

LEGUMES/FECULENTS

Yaourt liégeois Produit laitier Produit laitier Produit laitier

Fromage Assortiment de fromage

FROMAGE/YAOURT

Galette des rois Compote de fruit

Fruit Fruit Fruit Fruit

DESSERT

Le Principal La Gestionnaire

M. MUNCH Mme QUEMERE BLOUINEAU

MENU DU LUNDI 3 AU 7 JANVIER 2022




