MENU DU LUNDI 3 AU VENDREDI 7 OCTOBRE 2022

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Bouchée jambon champignons|Salade verte aux deux fromages

Quiche au thon et tomate
Crudités

Carottes rapées au mais
Tomates mozzarella

Salade grecque
Radis beurre
Concombre a la creme

Rillettes du Mans
Duo de saucisson panaché
Assiette de crudités

Chipolatas aux herbes
Steak grillé

Filet de poisson

Blanquette de volaille a
I'ancienne
Rougail haricots rouges
Dos de colin sauce citron

Sauté de porc a I'espagnol
Boudin noir
Filet de poisson sauce oseille

Filet de poisson sauce poivron
Poisson du marché

Haricots verts
Petits légumes

Riz pilaf
Choux de Bruxelles

Purée de pomme de terre
Salade verte

Brocolis persillés
Poélée de champignons

"h Produits laitiers Fromage Creme dessert Produit laitier
‘ Yaourt Produit laitier
Fromage
Cone glacé Patisserie maison
Fruit Fruit Fruit Tarte tatin
Fruit
DESSERT
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