
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Carottes râpées au maïs Œuf bio mimosa au thon Potage au potimaron

Pamplemousse Salade de riz niçois Avocat mayonnaise surimi

Poitage aux légumes Salade de mâche croutons Champignons à la crème

ENTREES Betteraves aux pommes Salade composée lardons conté

Chipolatas aux herbes Cuisse de poulet rôti Filet de lieu noir sauce

Côte de porc échine Filet de poisson beurre blanc

Steak végétal flocon d'avoine Dos de colin

VIANDE/POISSON à la tomate

Lentilles vertes bio Purée de brocolis Poêlée maraîchère

Haricots verts persillés Poêlée forestière Semoule parfumée

LEGUMES/FECULENTS

Produit laitier Produit laitier Assortiment de fromage

Produits laitiers

FROMAGE/YAOURT

Galette des rois Compote de fruits

Fruit Fruit Fruit

DESSERT

Le Principal La Gestionnaire

M. GUEGUEN Mme QUEMERE BLOUINEAU

MENU DU LUNDI 2 AU VENDREDI 6 JANVIER  2023



Salade composée lardons conté


