
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade coleslaw

Taboulé oriental au thon Salade de choux frisés fromage Salade périgourdine Salade de pomme de terre

Salade de tortis au jambon Filet de maquereau moutarde Avocat mayonnaise surimi montbéliarde

Salade mêlée aux lardons Sardine au beurre Céleri rémoulade Mousson de canard pain grillé

ENTREES Betteraves à la moutarde Museau de bœuf à la lyonnaise

Médaillon de filet de Sauté de porc au curry Jambon braisé sauce moutarde Poisson pané citron

poulet catalane Dos de colin beurre échalotes Rôti de bœuf Filet de poisson

Fricassée de volaille Filet de poisson

VIANDE/POISSON Filet de poisson

Haricots verts persillés Riz parfumé Gratin dauphinois Crumble de légumes

Choux braisés Lasagnes de légumes lentilles Poêlée de légumes Epinards au beurre

Carottes persillées Salade verte

LEGUMES/FECULENTS

Crème chocolat Produit laitier Crème aux œufs Yaourt

Assortiment de fromage Assortiment de fromage Assortiment de fromage Assortiment de fromage

FROMAGE/YAOURT

Cocktail de fruits Assortiment de pâtisserie

Fruit Fruit Fruit Fruit

DESSERT

Le Principal La Gestionnaire

M. GUEGUEN Mme QUEMERE BLOUINEAU

MENU DU LUNDI 6 AU VENDREDI 10 FEVRIER  2023




