MENU DU LUNDI 5 AU VENDREDI 9 JUIN 2023

Menu 100 % Maine et Loire

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade mélée fromage lardons
Tomates vinaigrette au thon

Melon ou Pasteque

Salade mélée au mais
Salade de tomate au basilic
Avocat vinaigrette

Cake au quinoa, rillauds et
tome d'anjou

Salade de pépinettes au sirimi
Melon ou pastéeque
Salade de riz nicois

Poisson pané sauce tartare
Filet de poisson sauce creme

Chili con carné
Chili sin carné
Filet de poisson sauce creme

Médaillon de filet de poulet
"Label rouge du Maine"
Galette aux légumes et

lentilles corail

Jambon braisé sauce brune
Filet de poisson beurre fondu

Haricots verts persillés
Carottes a la creme

Riz pilaf
Poélée de légumes

Péates bio semi complete
Champignons farcis au
cheévre frais" galipettes"

Petits pois carottes
Choux fleurs en gratin

Creme bretonne Yaourt Gateau de fromage Produit laitier
Fromage Fromage blanc aux fraises
Compote Salade de fruits frais
Fruit Fruit Fruit Fruit
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