MENU DU LUNDI 18 AU VENDREDI 22 SEPTEMBRE 2023

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade verte thon et ceuf
Céleri rémoulade

Salade de tomates féta et
basilic

Pizza "régina"
Quiche au thon et a la tomate
Assiette de crudités

Champignons a la creme
Concombre a la créeme
Tomate mozzarella

Salade Marco Polo au jambon
Wrapp aux légumes
Radis beurre

Roti de filet de dinde
sauce tomates

Omelettes aux herbes
Filte de poisson sauce pesto

Dos de colin sauce aux
deux oighons
Gratin de poisson aux
fruits de mer

Longe de porc au miel
Sauté de porc aux champignon:
Filet de poisson

Steak haché sauce poivrade
Steak grillé
Dos de colin sauce ciboulette

Pates tortis
Poélée champignons salsifis

Crumble de courgetttes
provencales

Mogette de Vendée
Lentilles vertes campagnardes

Haricots verts persillés
Tian de légumes

e ‘ Poélée de légumes
LEGUMES/FECULENTS
/f - = - - e
o S Assortiment de fromage Assiette de fromage Assiette de fromage Produit laitier
“ ) Fromage blanc bio Yaourt Riz au lait Yaourt
FEOMAGE/YAOURT aux spéculos Semoule au lait
Cocktail de fruits Compote Beignet pomme ou chocolat
Fruit Fruit Fruit Fruit
DESSERT
Le Principal La Gestionnaire
M. GUEGUEN Mme QUEMERE BLOUINEAU







