MENU DU LUNDI 20 AU VENDREDI 24 NOVEMBRE 2023

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Radis beurre
Salade choux blancs lardons

et fromage conté
Betteraves aux pommes

Salade espagnole
Salade Marco-Polo au surimi
Avocat vinaigrette

Potage tomate vermicelle
Choux fleurs sauce cocktail
Salade de mache aux trois
fromages
Champignons a la creme

Croque monsieur
Croque au thon
Tarte a I'oignon

Assiette de crudités

Filet de poisson
sauce beurre blanc
Chili sin carne (haricots
rouges lentilles)

Jambon grillé
Echine de porc demi-sel
Filet de poisson a l'oseille

Spaghettis carbonara
Spaghettis bolognaise
Dos de colin beurre fondu

Sauté de dinde au curry
Cuisse de poulet au cidre
Poisson du marché

Riz pilaf
Ratatouille nicoise

Lingots de Vendée "mogette”
Polenta gratinée

Epinards sauce béchamel
Salade verte

Haricots verts persillés
Poélée de légumes

Liegeois chocolat

Produit laitier

Assortiment de fromage

Fromage blanc au crumble

vanille ou caramel Yaourt Produit laitier
Fromage
Patisserie Compote de fruits
Fruit Fruit Fruit Fruit
Le Principal La Gestionnaire
M. GUEGUEN Mme QUEMERE BLOUINEAU




