
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Quiche lorraine Carottes râpées au thon Salade composée au bleu Macédoine de légumes mayo

Quiche thon et fromage Céleri rémoulade mimosa et croutons Pommes de terre campagnardes

Potage tomate vermicelle Pamplemousse Salade coleslaw Taboulé oriental

ENTREES Potage potimaron

Fricassée de volaille Dos de colin à la crème Hachis parmentier Rôti de porc

aux pommes de poivrons Gratin de pomme de terre Steak grillé sauce échalotes

Cuisse de poulet à l'ancienne Filet de poisson aux fruits Dos de colin beurre fondu Poisson beurre blanc

VIANDE/POISSON Filet de poisson de mer

Lentilles vertes campagnardes Pâtes tortis au  beurre Pommes de terre vapeur Carottes à la crème

Choux de Bruxelles Haricots verts persillés Salade verte Poêlée de légumes

LEGUMES/FECULENTS

Fromage Fromage Produit laitier Assortiment de fromage

Riz ou semoule au lait Yaourt Fromage blanc aux fruits

FROMAGE/YAOURT

Compote de pommes Biscuit "maison"

Fruit Fruit Fruit Fruit

DESSERT

Le Principal La Gestionnaire

M. GUEGUEN Mme QUEMERE BLOUINEAU

MENU DU LUNDI 13 AU VENDREDI 17 NOVEMBRE  2023


