
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade coleslaw Wrapp aux légumes Pizza "régina" Carottes râpées au maïs

Céleri rémoulade Salades d'endives aux noix Pizza aux trois fromages Champignons à la crème

Potage de légumes et au fromage Crudités Avocat mayonnaise

ENTREES Carottes râpées Salade de riz niçois Salade de choux

Colombo de porc Filet de dinde rôti aux quatre Poisson du marché au Sauté de bœuf bourguignon

Galette aux légumes et aux épices beurre rouge Poisson du marché

flocons d'avoine Omelette au fromage Gratin de poisson aux beure fondu

VIANDE/POISSON Dos de colin beurre fondu Filet de poisson sauce curry fruits de mer

Pâtes bio au beurre Petits pois carottes Epinards à la crème Purée de pommes de terre

Poêlée de légumes Petits légumes Choux fleurs au beurre Salade verte

persillé

LEGUMES/FECULENTS

Fromage blanc Produit laitier Yaourt Produit laitier

Fromage Assortiment de fromages Fromage

FROMAGE/YAOURT

Compote Compote de fruits Pome rôtie Crêpe sucre, confiture

Fruit Fruit Poire "belle Hélène" ou chocolat

Pèche "melba" Fruit

DESSERT

Le Principal La Gestionnaire

M. GUEGUEN Mme QUEMERE BLOUINEAU

MENU DU LUNDI 29 AU VENDREDI 02 FEVRIER 2024


