
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de tortis au jambon Carottes râpées et maïs Œuf dur mayonnaise Salade de quinoa aux légumes

Macédoine mayonnaise Salade de choux frisé au Wrap de carottes et céleri Champignons à la crème

Salade de riz au thon fromage et œuf Salade arlequin Salade coleslaw

ENTREES Assiette de crudités Crudités

Rôti de bœuf au jus Jambon grill Poisson pané sauce tartare Pâtes à la volaille et au  basilic

Steak haché sauce échalotes Côte de porc sauce moutarde Filet de lieu beurre fondu Spaghettis carbonara

Aile de raie aux capres Filet de poisson Filet de poisson

VIANDE/POISSON Omelette aux fines herbes  

Gratin de choux fleurs Gratin dauphinois Purée de patates douces Pâtes au beurre

Poêlée  aux champignons Petits légumes Epinards à la crème d'ail Poêlée de légumes

et haricots verts 

LEGUMES/FECULENTS

Fromage blanc aux fruits Œuf au lait sauce caramel Produit laitier Plateau de fromage

Yaourt Fromage   Yaourt Produit laitier

FROMAGE/YAOURT

Cocktail de fruits Compote de pommes

Fruit Fruit Fruit Fruit

DESSERT

Le Principal La Gestionnaire

M. GUEGUEN Mme QUEMERE BLOUINEAU

MENU DU LUNDI 19 AU VENDREDI 23 FEVRIER 2024


