
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Pamplemousse Radis beurre Rillettes Salade arlequin

Macédoine de légumes Salade de pâtes au surimi Pâté de campagne Carottes râpées au citron

Betteraves aux pommes Salade de riz niçois Salade piémontaise jambon Salade grecque

ENTREES Taboulé oriental

Steak haché sauce échalotes Jambon braisé Filet de poisson sc ciboulette Médaillon de filet de poulet

Steak grillé Côte de porc échine Poisson du marché Cuisse de poulet rôti

Dos de colin sauce pesto sauce dijonnaise beurre fondu Dos de colin sauce pesto

VIANDE/POISSON Filet de poissons aux légumes Galette végétale

Pâtes tortis bio Petits pois carottes Carottes à la crème Fritres fraîches

Epinards au beurre Poêlée de légumes Brocolis persillés Tomates provençales

LEGUMES/FECULENTS

Produits laitiers Œuf au lait Pana cota fruits rouges Yaourt

Fromage Fromage Fromage

FROMAGE/YAOURT

Cocktail de fruits Compote de pommes Cookies maison

Fruit Fruit Fruit Fruit

DESSERT

Le Principal La Gestionnaire

M. GUEGUEN Mme QUEMERE BLOUINEAU

MENU DU LUNDI 11 AU VENDREDI 15 MARS 2024


