
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Sardine sur pain grillé Taboulé au thon Concombre bulgare Salade de pâtes thon maïs

Rillettes de  thon Saalade de pommes de terre Salade grecque Salade arlequin au surimi

Salade de couhxau conté campagnarde Carottes râpées au curry Salade de mâche lardons

ENTREES Salade d'endives aux noix Avocat mayonnaise et fromage

Couscous merguez et poulet Rôti de porc  sauce brune Sauté de bœuf provençal Filet de poisson sauce

Dos de colin beurre fondu Sauté de proc Steak grillé beurre blanc

Aile de raie sauce capres Omelette ciboulette Dos de colin sauce ciboulette

VIANDE/POISSON Dos de colin sauce pesto

Semoule orientale Haricots blancs à la tomate Purée de pommes de terre Haricots verts persillés

Légumes couscous Petits légumes Fondue de poireaux gratiné Poêlée aux légumes

LEGUMES/FECULENTS

Fromage Produits laitiers Yaourt Fromage blanc spéculos

Riz au lait Fromage Fromage Produit laitier

FROMAGE/YAOURT

Compote de fruits Pomme cuite

Fruit Fruit Fruit Fruit

DESSERT

Le Principal La Gestionnaire

M. GUEGUEN Mme QUEMERE BLOUINEAU

MENU DU LUNDI 18 AU VENDREDI 22 MARS 2024


