
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Melon ou Pastèque Salade complète au fromage Assortiment de crudités Wrapp aux légumes

Salade de perles au thon et lardons Concombre à la crème Taboulé au thon

Salade de tomate mozzarella Salade tomates maïs Melon ou Pastèque Macédoine mayonnaise

ENTREES Sardine sur pain grillé

Steak haché sauce poivrade Blanquette de volaille Filet de poisson à la Rôti de porc sauce 

Steak grillé Lasagnes saumon épinards crème de poivrons moutarde à l'ancienne

Dos de colin sauce crème Dos de colin sauce citron Dos de colin sauce crème

VIANDE/POISSON Galette de légumes à la tomate

Haricots verts persillés Riz pilaf Pommes de terre vapeur Ratatouille niçoise

Poêlée de légumes Haricots verts persillés Fenouil braisé

LEGUMES/FECULENTS

Fromage Fromage blanc aux fruits rouges Fromage Produit laitier

Gâteau de riz  ou de semoule Fromage Yaourt

FROMAGE/YAOURT

Pâtisserie Compote de pommes

Fruit Fruit Fruit Fruit

DESSERT

Le Principal La Gestionnaire

M. GUEGUEN Mme QUEMERE BLOUINEAU

MENU DU LUNDI 10 AU VENDREDI 14 JUIN 2024


