
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de pâtes au jambon Melon ou pastèque Salade tomates œuf dur Salade piémontaise au jambon

Pastèque Melon Tomate mozzarella Carottes râpées au maïs Sardine sur pain grillé

Salade crudités Salade mêlée aux Salade de concombre Maquereau à la moutarde

ENTREES deux fromage à la menthe Salade mêlée crouton fromage

Stak haché sauce brune Emincé de volaille persillé Rôti de porc au four Dos de colin sauce ciboulette

Filet de poisson beurre fondu Sauté de dinde Côte de porc sauce tomate Poisson du maché

aux champignons Poisson du marché Omelette aux fines herbes

VIANDE/POISSON Dos de colin sauce persto

Haricots verts persillés Semoule orientale Frites fraîches Fondue aux quatre légumes

Petits légumes Ratatouille niçoise Tomates provençales Choux de Bruxelles

LEGUMES/FECULENTS

Produit laitier Crème bretonne chocolat Assiette de fromage Fromage blanc bio

Assiette de fromage Fromage Yaourt aux fruits Produit laitier

FROMAGE/YAOURT

Cocktail de fruits Compote de fruits

Fruit Fruit Fruit Fruit

DESSERT
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